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Diastolik      : Tekanan darah bawah yang memperlihatkan jumlah darah di 

dalam arteri ketika jantung sedang beristirahat 

Hipertensi   : Tekanan darah persistem fimana tekanan darah sistoliknya 

diatas 140 mmHg dan tekanan diastoliknya 90 mmHg 

Menopause : Berakhirnya siklus menstruasi secara alami yang biasanya 

terjadi saat wanita memasuki usia 45–55 tahun. 

Obesitas      : Penumpukan lemak yang berlebihan di dalam tubuh 

Prevalensi  : Jumlah keseluruhan kasus penyakit yang terjadi pada waktu  

tertentu  

Sistolik      : Tekanan darah atas, dimana tekanan darah karena adanya 

jantung berkontraksi 

Lower Limit  : Batas bawah 

Upper Limit  : Batas Atas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


