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DAFTAR ISTILAH 

 

Istilah                                    Arti 

Abortus : Keguguran yang dialami seorang wanita sebelum 
minggu ke-20 yang dapat menyakitkan secara fisik 
maupun emosional. 

 
Accidental sampling : Teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, 

yaitu konsumen yang secara kebetulan/insidental 
bertemu dengan peneliti dapat digunakan 
sebagai sampel, bila dipandang orang yang 
kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data. 

 
Acupressure : Istilah yang digunakan untuk memberikan 

rangsangan titik akupunktur dengan teknik 
penekanan atau teknik mekanik 

 
Akupuntur  : Teknik memasukkan atau memanipulasi jarum ke 

dalam "titik akupunktur" tubuh. Menurut ajaran ilmu 
akupunktur, ini akan memulihkan kesehatan dan 
kebugaran, dan khususnya sangat baik untuk 
mengobati rasa sakit. 

 
Analgetic  : Obat Pereda nyeri 
 
Distribusi  : Penyebaran 
 
Eklamsia : Kejang yang terjadi selama kehamilan atau sesaat 

setelah melahirkan. 
 
Embolisme  :Pemblokirantiba-tiba pada arteri. 
 
Ekstrauterin  :Berhubungan dengan perkembangan embrio di luar 

rahim. 
 
Estrogen  : Sekelompok senyawa steroid yang berfungsi 

terutama sebagai hormon seks wanita. Walaupun 
terdapat baik dalam tubuh pria maupun wanita, 
kandungannya jauh lebih tinggi dalam tubuh wanita 
usia subur 

 
Ektopik  : Kehamilan yang terjadi ketika telur yang dibuahi 

diimplan di luar uterus. 
 
Gravida  : Wanitahamil 
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Eksklusi : Tindakan penyingkiran atau pengucilan ke 
pinggiran masyarakat 

 
Episotomi  : Sebuah irisan bedah melalui perineum yang 

dilakukan unuk memperlebar vagina dengan 
maksud untuk membantu proses kelahiran bayi. 

 
Fisiologi  : Salah satu dari cabang-cabang biologi yang 

Mempelajari berlangsungnya sistem kehidupan. 
 
Hypnobirthing  : Metode yang menggunakan self-hypnosis (hipnotis 

diri sendiri) dan teknik relaksasi untuk membantu 
calon ibu merasa siap serta mengurangi persepsi 
akan ketakutan, kecemasan atau tegang, dan rasa 
sakit saat melahirkan. 

 
Hipnoterapi  : Terapi yang dilakukan pada subjek dalam kondisi 

Hipnosi 
 
Hiponis  :Suatu kondisi mental atau diberlakukannya peran 

imajinatif 
 
Inform consent : Persetujuan yang diberikan oleh pasien atau 

keluarganya atas dasar penjelasan mengenai 
tindakan medik yang akan dilakukan terhadap 
pasien tersebut. 

 
Inklusi  : Sebuah pendekatan untuk membangun dan 

mengembangkan sebuah lingkungan yang semakin 
terbuka; mengajak masuk dan mengikutsertakan 
semua orang dengan berbagai perbedaan latar 
belakang, karakteristik, kemampuan, status, 
kondisi, etnik, budaya dan lainnya. 

 
Intervensi  : Sebuah istilah dalam dunia politik di mana ada 

negara yang mencampuri urusan negara lainnya 
yang jelas bukan urusannya 

 
Involunteer  : Sukarelawan 
 
Janin :Mamalia yang berkembang setelah fase embrio dan 

sebelum kelahiran 
 
Kala  : Masa 
 
Kontraksi  :Peregangan pada di dindingrahim 
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Laserasi  : Luka pada kulit yang dipotongataurobek 
 
Meneran : Menahan napas dan menekanseperti orang 

akanmelahirkan 
 
neonates  : Bayiusia0-28hari 
 
Nyeri  : Pengalaman sensorik dan emosional yang tidak 

menyenangkan akibat kerusakan jaringan, baik 
aktual maupun potensial atau yang digambarkan 
dalam bentuk kerusakan tersebut. 

 
Observasi  : Pengamatan atau observasi adalah aktivitas 

terhadap suatu proses atau objek dengan maksud 
merasakan dan kemudian memahami pengetahuan 
dari sebuah fenomena berdasarkan pengetahuan 
dan gagasan yang sudah diketahui sebelumnya, 
untuk mendapatkan informasi-informasi yang 
dibutuhkan untuk melanjutkan suatu penelitian 

 
Pretest  : Kegiatan menguji tingkatan pengetahuan peserta 

terhadap materi yang akan disampaikan, 
kegiatan pre test dilakukan sebelum kegiatan 
pengajaran diberikan 

 
Perfusi  : Proses dimana darah deoksigenasi mengalir ke 

paru dan mengalami reoksigenasi atau dapat 
dikatakan sebagai sirkulasi darah di dalam 
pembuluh kapiler paru. 

 
Purposive sampling : Salah satu teknik  sampling  non 

random samplingdimana peneliti menentukan 
pengambilansampeldengan cara menetapkan ciri-
ciri khusus yang sesuai dengan tujuan penelitian 
sehingga diharapkan dapat menjawab 
permasalahan penelitian 

 
Progesteron  : Hormon dari golongan steroid yang berpengaruh 

pada siklus menstruasi perempuan, kehamilan dan 
embriogenesis. 

 
Pearson product moment :  alat uji statistik yang digunakan untuk menguji 

hipotesis asosiatif (uji hubungan) dua variabel bila 
datanya berskala interval atau rasio 

 
Partus  : Perihal melahirkan (bayi) 



  

xxii 
 

Post test : Evalausi akhir saat materi yang di ajarkan pada hari 
itu telah diberikan yang mana seorang fasilitator 
memberikan post test dengan maksud apakah 
peserta sudah mengerti dan memahami mengenai 
materi yang baru saja diberikan pada hari itu 

 
Primigravida  : Ibu yang sedang amil untukpertama kali 
 
Quasi eksperimen  : Eksperimen yang memiliki perlakuan (treatments), 

pengukuran-pengukuran dampak (outcome 
measures), dan unit-unit eksperiment (experimental 
units) namun tidak menggunakan penempatan 
secara acak 

 
Ruptur  : Robekandinding Rahim (uterus) 
 
Serviks : Rahim 
 
Sedative  : Obat penenang 
 
Sectio Caesarea : Proses persalinan melalui pembedahan 
 
Squad  : Pasukan 
 
Vaginal toucher  :Pemeriksaan dalam saat persalinan 
 
Variable  :Objek penelitian 
 
Variable dependen: Tipe variabel yang dijelaskan atau dipengaruhi 

oleh variabel independen. 
 
Varibelindependent : Variable yang menjadi penyebab adanya atau 

timbulnya perubahan variable dependent 
 
Verbalisasi  : Penjelasan, pengungkapan sesuatu dengan kata-

kata 
 
Visualisasi : Pengungkapan gagasan atau perasaan dengan 

menggunakan bentuk gambar, tulisan 
 
Volunteer  :Relawan 
 
 


